
DAS PROFESSIONELLE PROGRAMM 
Die Woche ist in vier Bereiche unterteilt: 

 Persönliche Entwicklung 
 Theorie 
 Aufbau beruflicher Fertigkeiten 
 Supervison 

All dies basiert auf den Konzepten von Life Energy Process. 
 
TAGESABLAUF 
Morgens beginnen wir mit einem inspirierenden Vortrag von Stèphano Sabetti, an den sich ein Workshop zur persönlichen 
Entwicklung anschließt. 
 
Diese Workshops mit körperorientierter Energiearbeit finden z.T. parallel und z.T. gemeinsam mit denen des Personal 
Program statt. 
 
Weitere Informationen zum Personal Program sind in dem betreffenden Flyer zu finden. 
 

 
 
An den Nachmittagen bieten wir verschiedene Themen professioneller Theorie und Praxis an (siehe auch die Übersicht 
dazu). 
 
Supervision wird durchgängig angeboten, um das Gelernte und Erlebte in deine beruflichen Zusammenhänge zu 
übertragen. 
 
Um noch mehr Freude und Lust ins Lernen zu bringen, bist du eingeladen den Pool zu geniessen, an der Chill-out Lounge 
und der Partynacht teilzunehmen. Die italienische Küche trägt ebenso dazu bei. 
 
Für Kinder zwischen 3 und 13 Jahren bieten wir Kinderbetreuung an. 



 
DER ABLAUF 
Das professionelle Programm bietet eine intensive Lernerfahrung auf Multi - Ebenen sein, die von Dr. Stèphano Sabetti und 
anderen Life Energy Process Trainern geleitet wird. Die Woche ist wie folgt geplant*: 
1. Tag 
 

2. Tag 
 

3. Tag 
 

4. Tag 
 

5. Tag 
 

6. Tag 
 

Begrüßung und 
Informationen zur 
Woche 

Morgens 
Vortrag von 
Stèphano: 
Das Wesen der 
Lust 
Persönliche 
Entwicklung mit 
Life Energy 
Process 

Morgens 
Vortrag von 
Stèphano: 
Wer ist normal? 
Persönliche 
Entwicklung mit 
Life Energy 
Process  

Morgens 
Supervision und 
Gruppenarbeit 

Morgens 
Vortrag von 
Stèphano: 
Wahre Liebe 
Persönliche 
Entwicklung mit Life 
Energy Process 

Morgens 
Vortrag von 
Stèphano: 
Das Aha im Haha 
Persönliche 
Entwicklung mit 
Life Energy 
Process 

Nachmittags 
Schlüssel zum 
Exzellentsein  
- Dynamik von 
Erfolg 
- Erfolg und 
Lernen 
- Mut zur 
Exzellenz 

Nachmittags 
Direkte 
Gespräche - 
Konfluente 
Kommunikation 
-Energie-

perspektive auf 
„problemat.“ 
Situationen 

- Konfluente 
Interventionen 

- Klare und 
souveräne 
Kommunikation 

Nachmittags 
Supervision und 
Gruppenarbeit 

Nachmittags 
Versteckte 
Ressourcen 
- Schwachpunkte 

als Quelle 
- Der Schlüssel ist: 

Akzeptanz 
- Persönlicher 

Paradigmenwechs
el 

Nachmittags 
Führung durch 
Sein 
- Empowering 

von anderen 
- Es ist alles in dir 
- Mut zum Sein 

An den Abenden werden zur Vertiefung des Lernens Videos vom Tag präsentiert. Nach Abschluss des Programms werden 
Teilnahmezertifikate ausgestellt. 
*Änderungen sind möglich 


